
Programme de mars avril 2023

u                       le samedi à 13H30 et le lundi et jeudi  à 13h30 sur le  parking du Centre Social. 

Samedi 4 Mars 2023  Furans -Brangues

Circuit route N°1  - 32km 200m – Belley – Billignin – Pont de Bognens – Thoys – D10 – D992 – Pont de 
Furans – route de Champtel – Aérodrome - Chêne – Sur Joux – Peyrieu – direction Brens après tennis, CV 
sous le pont voie ferrée – Bovinel – Chantemerle – Furans – pont gare de Brens – vélo route – pont des 
Ecassaz – vélo route – Belley.

Circuit route N°2  -   46km 370 m – Belley – Billignin – Pont de Bognens – Thoys – Peyzieu – côte de 
Peyzieu – Pont Rouge – Glandieu(cascade) – Brégnier Cordon – La Bruyère – Murs et Géligneux – Peyrieu 
– direction Brens après tennis, CV sous le pont voie ferrée – Bovinel – Chantemerle – Furans – pont gare 
de Brens – vélo route – pont des Ecassaz – vélo route – Belley.

Circuit route N°3 -  68km  430 m Belley – Billignin – Pont de Bognens – Thoys – Peyzieu – côte de 
Peyzieu – Pont Rouge – Les Marches – St Benoit – Port de Groslée – CV à gauche après le pont – 
Brangues –D33C le Bouchage – traverser D33 prendre la D40d direction Le Polossat, Les Avenieres - 
CV11 route de la Douane - Le Sablonnet – direction les Avenières - Route des Léchères - Les Bourbes – 
Curtille - Le Chamolay – St Didier – La Bruyère – Murs et Géligneux – Peyrieu – direction Brens après 
tennis, CV sous le pont voie ferrée – Bovinel – Chantemerle – Furans – pont gare de Brens – vélo route – 
pont des Ecassaz – vélo route – Belley.
NB : environ 8 km de plus si à St Didier, on prend : St Genix sur Guiers – vélo route – La Balme – Virignin 

Samedi 11 Mars 2023 – Le Rhône

Circuit route N°1  -   35 km     290 m - Belley-Vélo route- Pont lit au Roi- Massignieu de Rives - Rives  par 
Paris debout - Lucey- Chanaz- Viarhôna-Belley- ( attention passerelle provisoire à l'écluse de Chanaz).

Circuit route N°2  -   55 km  540  m Belley- Vélo route-Pont lit au Roi - Massignieu de Rives - Rives  par 
Paris debout – Lucey - Chanaz – Vions (passage à niveau sncf) - Bovéron – D57- Praz- D991 Viuz - D56 
Ruffieux- Crozan  – carrefour Saumont  - Pont de la Loi – dans Culoz salle des fêtes – Ceyzérieu – 
Vongnes - Pollieu - Lac de Bart – Viarhôna-Belley.

Circuit route N°3  - 75  km 890 m  Belley- Vélo route- Pont lit au Roi - Massignieu de Rives – Lucey – 
Chanaz –  Vions  - Bovéron - D57 Praz - Viuz- Ruffieux -Crozan- Serrière en Chautagne, D991 Mathy à 
droite  D56 –  Motz -  Châteaufort – Seyssel – nouveau pont – D992 – descendre à Bourssin  – Culoz  – 
Ceyzerieu – Vongnes –Pollieu –  Lac de Bart - Belley.

Samedi 18 Mars 2023 –   
Circuit route N°1 :36km 440m Belley, la source, Rothonod, le moulin, Condon, Contrevoz, St germain les 
Paroisses, Colomieu, Vieux pont sur le gland, St Bois, Peyzieu, Carrefour du pont du furans, Brens, 
Champtel, La gare de Brens, Retour Belley par la route de Gotraz. 

Circuit route N°2 :  58 km-  760m-   Belley, Rond point Intermarché, Billieu en haut, Poirin, 
Carrefour des Erruts, Chavoley, St Martin de Bavel, Vollien, Donalèche, route de Cressieu sous le pont 
(traverser la 1504), Condon, Gevrin, à la sortie de Gevrin prendre à gauche, Contrevoz, St Germain les 
Paroisses, Colomieu, St Bois, Peyzieu, Carrefour du pont du furans, Brens, Champtel, La gare de Brens, 
Retour Belley par la route de Gotraz

Circuit route N°3 :   73km 913m  Belley, La source , Rond point Intermarché, Billieu en haut, Poirin, 
Carrefour des Erruts, Chavoley, St Martin de Bavel, Vollien, Donalèche, Cressieu (traverser 
la 1504) , Condon, Gevrin, à la sortie de Gevrin prendre à gauche, Contrevoz, St Germain les Paroisses, 
Colomieu, Vieux pont sur le gland, Veyrin, le pont rouge, Glandieu, La Bruyere, Port de Murs, Tremurs, 
Peyrieu, D24A Brens Retour Belley par la route de Gotraz 

Dimanche 19/03 : Miribel Cotiere VTT



Samedi 25 Mars 2025 -  Reconnaissance rando des lacs

Circuit route N°1-   41 Km – 376m  circuit openrunner 15630065
Belley – route de Lyon  - D992 – avenue 19 mars 1962- route des Ecassaz - Velo route – Port de 
Massignieu de Rives – Pont de Rochefort - Rochefort – D37C Créssin  - D37b Lézieu – Pollieu – Vongnes 
(Ravitaillement)– D37 – Ceyzerieu – D105 St Martin de Bavel – D69 Nécuidaz – lac de Chavoley – Les 
Erruts – D83 – Créssieu D107 – Billieu – D69 – Penaye – (intermarché) D32c -La source – Belley avenue 
Alsace Loraine- Rue Saint Martin- Avenue de Narvik.

Circuit route N°2-61 km – 773m  circuit openrunner 15638009
Belley – route de Lyon  - D992 –avenue 19 mars 1962- route des Ecassaz – Vélo route vers Virignin à 
gauche chemin vicinal  Les Champagnes – D1504 jusqu'au rond point (entée Virignin) à gauche- rue terre 
du marais - Lassignieu - Montarfier – D107 – montée de Parves – D107b – Nant – Chemillieu la 2eme à 
gauche  route des écoles – descente Charmont - Nattages – à gauche D37 - Sillins – Massignieu – Les 
Mures – Montaplan ( vue côté du lac) – pont de Rochefort - Rochefort – D37C Créssin – Parissieu - D37b 
Lézieu – Pollieu – Vongnes (Ravitaillement)– D37 Ceyzerieu – sous les roches D105  - Traverser la D904 –
Talissieu Village – D904 Ameyzieu - Artemare – D69  St Martin de Bavel - D69 Nécuidaz – lac de Chavoley 
– Les Erruts – D83 – Créssieu D107 – Billieu  D69 – Penaye (intermarché) D32c - La source – Belley 
avenue Alsace Loraine - Rue Saint Martin - Avenue de Narvik.

Circuit route N°3 - 77 km 1146m  circuit openrunner 16141098 - 
Belley – route de Lyon - D992 – avenue 19 mars 1962- route des Ecassaz – Vélo route vers Virignin à 
Gauche chemin vicinal les Champagnes – D1504 jusqu'au rond point (entée Virignin) à gauche – rue terre 
du marais- Lassignieu - Montarfier – D107 – montée de Parves – D107b – Nant – Chemillieu la 2eme à 
gauche : route des écoles – descente Charmont - Nattages – à gauche D37 - Sillins – Massignieu – Les 
Mures – Montaplan (vue côté du lac) – pont de Rochefort - Rochefort – D37C Créssin – Parissieu - D37b 
Lézieu – Pollieu – Vongnes (Ravitaillement)– D37 – Ceyzerieu –  D105 sous les roches - Traverser la D904 
-Talissieu Village – D105 Charvornay – monter jusqu'au cimetiere D69E – à gauche Don – D30B Vieu -  
Champagne en V. – D31 La Faverge – D54 Luthézieu – D8 Belmont (lieu de Ravitaillement)– Virieu le Gd – 
St Martin de Bavel - D69 Nécuidaz – lac de Chavoley – Les Erruts – D83 – Créssieu D107 – Billieu – D69 – 
Penaye (intermarché) D32c - La source - Belley avenue Alsace Loraine- Rue Saint Martin- Avenue de 
Narvik.

Samedi 1 avril 2023    Brioches à St Genix sur Guiers

Circuit route N°1- 50  km  360 m
Belley – Pont de Thoys – Peyzieu – Côte de Peyzieu – Pont Rouge – Glandieu – Brègnier Cordon – La 
Bruyère – St Didier – St Genix sur Guiers (Brioches)  – Truison – vélo route - Leschaux- vélo route – 
passerelle du Rhône – Belley.

Circuit route N°2: 65 km  690 m
Belley – vélo route – Pont Ecassaz – Viarhôna – passerelle du Rhône  – Yenne – D921 – Gerbaix - col de 
la Crusille (573m) – D916 direction Saint Genix (Brioches) – vélo route –  barrage Champagneux –  Murs  
Peyrieu – Pont de Furans – La Commanderie – Petit Brens – Belley .

Circuit route N°3: 67 km 850 m
 Belley – vélo route – Pont Ecassaz –  Viarhôna – passerelle du Rhône - Yenne – D921- Pont Mercier –       
La Bétaz - début de Gerbaix – prendre à gauche D40 – Angossar – Novalaise - col de la Crusille (573m) -  
Saint Genix(Brioches) – vélo route barrage de Champagneux – Fay – Peyrieu – Pont de Furans – La 
Commanderie – Petit Brens – Gotraz – voie romaine – Belley .

      Dimanche 2 avril : Myons Nivigne VTT / Marche 



Samedi 8 avril 2023 – Reconnaissance rando des lacs

A refaire en semaine en cas de pluie, voir les lieu de balisage possibles pour planter les petites 
pancartes, éviter au maximun les flèches sur la route (en cas de pluie elles disparaissent).

Circuit route N°1-61 km – 773m Deniv circuit openrunner 15638009
Belley – route de Lyon  - D992 – avenue 19 mars 1962- route des Ecassaz – Vélo route vers Virignin à 
gauche chemin vicinal  Les Champagnes – D1504 jusqu'au rond point (entée Virignin) à gauche - rue terre 
du marais - Lassignieu - Montarfier – D107 – montée de Parves – D107b – Nant – Chemillieu la 2eme à 
gauche : route des écoles – descente Charmont - Nattages – à gauche D37 – Sillins – Massignieu – Les 
Mures – Montaplan ( vue côté du lac) – pont de Rochefort - Rochefort – D37C Créssin - D37b Parissieu - 
Lézieu – Pollieu – Vongnes (Ravitaillement) – D37 Ceyzerieu – sous les roches D105  - Traverser la D904 
– Talissieu Village – D904 Ameyzieu - Artemare – D69  St Martin de Bavel - D69 Nécuidaz – lac de 
Chavoley – Les Erruts – D83 – Créssieu D107 – Billieu  D69 – Penaye (intermarché) D32c - La source – 
Belley avenue Alsace Loraine- Rue Saint Martin - Avenue de Narvik.

 
Circuit route N°2 - 77 km 1146m  circuit openrunner 16141098 - 
Belley – route de Lyon  - D992 – avenue 19 mars 1962- route des Ecassaz – Vélo route vers Virignin à 
Gauche chemin vicinal  Les Champagnes – D1504 jusqu'au rond point (entée Virignin) à gauche – rue terre 
du marais - Lassignieu - Montarfier – D107 – montée de Parves – D107b – Nant – Chemillieu la 2eme à 
gauche : route des écoles – descente Charmont - Nattages – à gauche D37 – Sillins – Massignieu – Les 
Mures – Montaplan (vue côté du lac) – pont de Rochefort - Rochefort – D37C Créssin - D37b Parissieu - 
Lézieu – Pollieu – Vongnes (Ravitaillement) – D37 – Ceyzerieu –  D105 sous les roches - Traverser la 
D904 -Talissieu Village – D105 Charvornay – monter jusqu'au cimetiere D69E – à gauche Don – D30B Vieu 
-  Champagne en V. – D31 La Faverge – D54 Luthézieu – D8 Belmont (lieu de Ravitaillement)– Virieu le Gd 
– St Martin de Bavel - D69 Nécuidaz – lac de Chavoley – Les Erruts – D83 – Créssieu D107 – Billieu – D69 
– Penaye (intermarché) D32c - La source - Belley avenue Alsace Loraine - Rue Saint Martin - Avenue de 
Narvik.

Circuit route N°3:100 km circuit de 95,5km 1492m de dénivelé circuit openrunner 15629878
Belley – route de Lyon  - D992 – avenue 19 mars 1962- route des Ecassaz – Vélo route vers Virignin à 
Gauche chemin vicinal  Les Champagnes – D1504 jusqu'au rond point (entée Virignin) à gauche – rue terre 
du marais - Lassignieu - Montarfier – D107 – montée de Parves – D107b – Nant – Chemillieu la 2eme à 
gauche : route des écoles – descente Charmont - Nattages – à gauche D37 – Sillins – Massignieu – Les 
Mures – Montaplan (vue côté du lac) – pont de Rochefort - Rochefort – D37C Créssin - D37b Parissieu - 
Lézieu – D37 à gauche lac de Barterand - D37B Saint Champ - D69C direction Vongnes (ravitaillement)-  
D37 – Ceyzerieu –  D105 sous les roches - Traverser la D904 -Talissieu Village – D105 Charvornay – 
monter jusqu'au cimetiere D69E – à gauche Don – D30B Vieu -  Champagne en V. – D54c La Faverge – 
D31 Fitignieu – D8c Cossonod – Charancin – Saint Maurice -  D8 Belmont (lieu de Ravitaillement) – D904 
Virieu le Gd - Avenue de la gare- D53 – D904 lac de Virieu–D1504 Pugieu- D32B Contrevoz- D41A 
Bognens- Chemin vicinal des Baraques- D32 Chazey- la source- Belley avenue Alsace Loraine- Rue Saint 
Martin- Avenue de Narvik.

le 8/4 : randonnée de printemps – Perrex  route et marche 



Samedi 15 avril 2023  
    
    Circuit N°1 – 50km deniv 500 m

Belley –route des Ecassaz – véloroute Virignin - passerelle du Rhône– Pont de Nattages – Saint Didier -      
Marnix – Magnin – Plaine de Massignieu – Lucey – Aimavigne - Crémon – St Pierre de Curtille – Conjux- 
Portout -  Chanaz retour par la veloroute – Belley 
 
Circuit N°2 – 62km – 700m environ de Déniv
Belley – route des Ecassaz– véloroute Virignin – passerelle du Rhône- Pont de Nattages – Saint Didier -   
Marnix – Magnin – Plaine de Massignieu – Lucey – Aimavigne – Crémon – St Pierre de Curtille – Conjux- 
Portout D991 – Chaudieu – Praz – Bas de Ruffieu – Culoz – Béon – Ceyzerieu – Vongnes – Pollieu –
 Lac de Barterand - véloroute – Belley

Circuit N° 3     : 90km – 1100m de Déniv
Belley – St-Germain les Paroisses – Ambléon – Conzieu – Saint Bois – Prémeyzel – col de Prémeyzel – 
Peyrieu – Bovinel – Brens –  passerelle du Rhône – Pont de Nattages - Saint Didier – Marnix – Magnin – 
Plaine de Massignieu – Lucey -  Aimavigne – Crémon – Saint Pierre de Curtille – Conjux – Portout – 
Chaudieu – Chindrieux – Ruffieux – Pont de la loi – Culoz – Béon – Artemare – Saint Martin de Bavel – 
Nécuidaz – Billieu – Penaye – rond point d Intermarché- Belley   

Samedi 22 avril 2023         Préparation randonnée des lacs
       Tout le monde prépare la randonnée des lacs

Dimanche 23 avril 202          29ème randonnée des lacs
         Tout le monde sur le pont

Samedi 29 Avril 2023         

   Circuit route N°1 - 57 km déniv 400 m
 Belley, Brens, Virignin, La Balme, véloroute direction  Champagneux, St genix, passer le pont de St Genix, 
St Didier d'Aoste, la Bruyère, Glandieu, montée de la Cascade, Prémeyzel, Peyzieu, Thoys, Belley. 

Circuit route N°2 - 68 km déniv 780 m   n° openrunner 16164017
Belley, Brens, Peyrieu, Murs , vélo route barrage de Champagneux, St genix, dir pont de Beauvoisin 
D916A, à gauche C4 route de Joudin- D35E, Avressieux, Montfleury, Ste Marie d'Alvay, descente D916 dir 
St Genix, D42C à droite puis D42 à gauche direction Gresin, dans la descente 1ère route à droite avant 
le village Malbuisson, chemin de la crète de Grésin - Le Râfour – Champagneux l'église, rester toujours 
sur la droite descente jusqu'à la D1516 - Leschaux véloroute - Passerelle du Rhône - Belley

Circuit route N°3 : 100km 1100m  n° openrunner 16164078
Belley, Brens, Peyrieu, Murs, vélo route Barrage de Champagneux, St genix, dir pont de Beauvoisin 
D916A, Domessin, La Bridoire, **St Béron, Les gorges de Chailles, Les Echelles, La Bauche, Attignat 
Oncin, Le gué des Planches, Aiguebelette, Novalaise, Yenne, Belley 
**possibilité pour ceux qui prevoient de faire la  rando de YENNE le lundi de racourcir par 
Aiguebelette 

lundi  1er mai  2023  randonnée du petit Bugey à Yenne
   

Le Club prend en charge le prix des inscriptions, pensez à bien le signaler lors de vortre inscription sur 
place.

 
NB : Infos, des travaux et des déviations provisoires sont en cours sur la vélo route :du côté de Chanaz, 
avec passerelle, et de Saint-Genix, mais nous ne savons pas la durée prévue.
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